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Перспективно – тематическое планирование

                                                                      на период  дистанционного обучения

                                Учебная дисциплина: ФК 00 Физическая культура.
                                Профессия: 15.01.05 «Сварщик (ручной и частично  механизированной сварки (наплавки)».  
                                Группа №22         

                                Преподаватель: Чумаченко Виктор Сергеевич.
	Дата
	Раздел, тема урока
	Вид  деятельности
	Задание   (в   дистанционной  форме)

	06.04
	Баскетбол. Техника защиты (техника передвижения, техника овладения мячом).
	Просмотреть видеоролик Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка
	 Просмотреть видеоролик https://youtu.be/Ew0UQd0FAWo Выполнить конспект техника защиты игры в  баскетбол.


	08.04
	Тактика  нападения (индивидуальные, групповые, командные действия).
	Просмотреть видеоролик Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка
	Правила игры баскетбол. https://youtu.be/mX6KWrc_Q44
Тактика  нападения (индивидуальные, групповые, командные действия). Конспект   стр.77-87

	10.04
	Приемы игры в нападении и защите. Правила игры и судейства.
	Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка
	Правила игры и судейства игры в баскетбол, написать сообщение.

	13.04
	Ловля и передача мяча двумя руками и одной рукой, ведение мяча правой и левой рукой, бросок мяча с места и в движении.
	Просмотреть видеоролик Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка
	Просмотреть видеоролик  https://youtu.be/WQMztN6epUc 
Техника передач в баскетболе написать конспект.

	15.04
	Двусторонняя игра с соблюдением правил. Нормативы по технике игры. Контрольные игры и соревнования.
	Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка
	Составить комплекс ОРУ с баскетбольным мячом.
«5»-( 9 упр).,  «4»- (7 упр). «3» (5 упр.)

	17.04
	Волейбол. Совершенствование технической подготовки: техники нападения (действия без мяча, действия с мячом), техники защиты (действия без мяча, действия с мячом, блокирование).
	Просмотреть видеоролик Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка
	Просмотреть видеоролик: « Основные элементы классического волейбола» https://youtu.be/-Gdops23Bw8                              Содержание и этапы развития игры волейбол стр.113 – 115.выполнить конспект.

	20.04
	Тактика  нападения (индивидуальные, групповые командные действия), тактики защиты (индивидуальные, групповые командные действия).
	Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка.

	Техника игры в волейбол. Перемещения (шаги, скачки, бег, падения, прыжки.стр.117-121.выполнить конспект.

	22.04
	Приемы игры в нападении и защите. 

Правила игры и судейства. Передача мяча двумя руками сверху, прием снизу, прямой нападающий удар.
	Просмотреть видеоролик Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка.
	Просмотреть видеоролик https://youtu.be/4k-26pYEYfk 

История правила игры в волейбол написать конспект.

	24.04
	Подача нижняя и верхняя прямая, двусторонняя игра  с соблюдением правил.
	Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка
	 Подача нижняя и верхняя прямая  стр. 121- 126 Выполнить конспект.

	27.04
	Двусторонняя игра с соблюдением правил. Нормативы по технике игры. Контрольные игры и соревнования.
	Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка
	Тактика игры нападения и защиты.стр.128-136 конспект.

	28.04
	Футбол.  Техника  ударов по мячу, остановка мяча, ведение мяча, отбор и перехват  мяча, вбрасывание мяча.
	Просмотреть видеоролик. Выполнение работы в тетради. Самостоятельная проверка
	Просмотреть видеоролик https://youtu.be/FJpzd6OVrKk  Обучение сильному и точному удару по воротам сделать краткий конспект.
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